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Runot

1. Justiina Kaleva, Sedu
2. Jesse Hautakangas, Tyrvaan kasi- ja taideteollisuusoppilaitos
3. Aro Mielonen, Keuda

Kunniamaininnat:

Anni Pélldnen, Savon ammattiopisto

Mervi Suutarinen, Yla-Savon ammattiopisto
Viivi Kilpeldinen, Riveria

Heidi Pennanen, Yld-Savon ammattiopisto
Piia Makeld, Tyrvaan kasi- ja taideteollisuusoppilaitos
Toni Immonen, Luksia

Veera Pousi, Omnia

Jani Kuokkanen, Omnia

Hani Gress, Stadin ammatti- ja aikuisopisto
Kristiina Schildt, Omnia

Sofia Martikainen, YId-Savon ammattiopisto
Johanna Lahtinen, Keuda

Antti Varjola, Careeria

Neea Sohlman, Kanneljarven opisto

Julia Hentild, Ammattiopisto Spesia



Runot

1. Justiina Kaleva

* Kaunis, hallittu, sopivan mittaiseksi jatetty. Hieno yhteys sinun, minun, maailman ja
kilpailun teeman vililld. Niin pieni, niin suuri kasvutarina.

2. Jesse Hautakangas

* Vaikeaselkoisuudessaan viehattdva proosaruno eldman virrasta. Sukkelat sanankdanteet ja
omaperaiset oivallukset.

3. Aro Mielonen

* Runo kuvaa hienosti pakonomaista suorittamista. Rytmi kuin syke. Iskeva visuaalisuus,
tehokkuus valittyy lukijalle.

Kunniamaininnat

Anni Pdllanen. Kaunis ja keped

Mervi Suutarinen. Tunteita herattdvd, omakohtainen tunnelmapala

Viivi Kilpeldinen. Upea loppunousu.

Heidi Pennanen. Tyylikds toteutus ja kaunis kasvutarina. Selked rakenne visuaalisestikin.
Piia Mikeld. Oikeakielisyys kohdillaan. Loppua kohden teksti soljuu mukavasti.
Toni Immonen. Rento rap-vaikutteinen runo tarkedsta aiheesta.

Veera Pousi. Yllattdva. Kekselids yhdistelma.

Jani Kuokkanen. Kaunis

Hani Gress. Loppusoinnut! Erilainen lahestyminen teemaan.

Kristiina Schildt. Kaunis metafora ja siisti omien tunteiden tulkinta.

Sofia Martikainen. Tunteiden fyysinen heittely.

Johanna Lahtinen. Hieno vapaamittainen ja osin alkusoinnillinen runo. Syvallinen.
Antti Varjola. Ehed tarina, alku ja loppu huomioivat toisensa.

Neea Sohiman. Soma lastenlorun kaltainen runo, juuri sopivan mittainen.

Julia Hentila. Yllattdvaa pohdintaa.



Se mik4 keinuttaa laivaa
Keinuttaa my®s sinua ja minua
Yks kaks kol

Valssi

Aallot ly6vit rantoihimme
Syddmesi hiljaiset lyonnit
Kopioivat omaani

Sama syke

Minulla

Sinulla

Aalloilla

Maailmalla

Justiina Kaleva, Seinfjoen koulutuskuntayhtymi SEDU



Sopivasti syketta

Kiemurtelemalla luonnekkuuden jatkumoon tulee pilkkivai oireilua tassa oleellisuudessa kaiken oleellisen.
Taalld ollaan sopivasti sykkeessd virtaamassa ja parhaan mukaan tydntymassa oleellisuudesta oleelliseen
osioon. Ennen sen ytimen himmentymistd puhalluksen puuskassa pois hilvenee. Viela kun sitd on pinnalla
ja todella paljon riittaa taalla sita parhaiten virtaa, kun kaikki ytimen omaavat sita takomattaan janoaa ja
polultansa kuitenkin kaikki rytmittyen oikenee ja ailahtelevasti kaikki hyvin menee. Kun ei hetkeen ainakaan
pikkuvikoja tunnelin suunnan valosta yhtdan naykkaan turvallisin mielin voi taas sopivasti koskettaa elimin
janan pintaa ja sykkeessa olla siina pinteessa tassa janassa oikeassa oravan pyérissa. Virran keskelld valon
arjellisuudessa se toistaa naita historiallisia aikoja kaksitoista kertaa. Kuinka voikaan ilman virkistaytyminen
olla tadlla néinkin ihanaa kun sit3 oppii kypsyessdén arvostamaan.



Aro Mielonen
Keuda Pekka Halosen akatemia

LIFELINE

Her&d
hilytys hilytys hilytys
kiynnisti itsesi kofeiinilla
suorita
suorita
suorita
enemmaén, lisdi
nopeammin, tehokkaammin
juokse
Jjuokse
juokse
to do
to done
to do
itsestdsn kasvava lista tehtivii,
sikidd, jakautuu ja monistuu

aina kun k#inniit katseesi

suorita suorita suorita
kotona, koulussa, tydpaikalla
vapauden illuusion ajalla

kuntosalilla ja lenkkipolulla

parasta ennen pédivdméadri
viimeinen kiyttopaiva

deadline deadline deadline



Hengitd
sulje silmit ja kii#nnd kasvot kohti aurinkoa
tai kirkasvalolamppua
anna valon halata ihoa
padsté 14mpd sisélle
meditoi meditoi meditoi
eat pray love
love live laugh
joogaa
joogaa
joogaa
pidstd luovuutesi valloilleen ja taiteile
lue #dnikirjoja, kuluta taidetta ja kulttuuria
rakasta itsedsi julkisesti instagramissa
#selflove
nauti nauti nauti
rentoudu
rentoudu
rentoudu
ristipistele huoneentauluun ja tyynyliinaan
tai liimaa seindén Ikean inspiroiva sisustustarra
“elami on muutakin kuin juoksumatto ja uskomus siité ettd

silld péadsee perille jos vain juoksee tarpeeksi lujaa”



Laji: Runo
Kilpailutydn nimi: P3ivit ennen sulamista
Kilpailijan nimi: Anni Péllinen

Oppilaitos: Savon Ammattiopisto

Pdivat ennen sulamista

Tuulenpuuska puhaltaa kasvoihin lumipuuteria,
Poskia polttaa kylmén purema

Sininen hetki, mina rakastan sinua

Koska silloin sieluni

Nukkuu kuin puut ja maa lumen alla, pimeéassa.

Katuvalojen loistaessa kuin kynttilin liekit.

Maisemat vaihtuvat matkan aikana

Ja jokainen on perilld ajallaan

Joskus mietin miksi me asumme hajallaan?

Jos joka toinen meistd menee yksin nukkumaan,

Miksi vastaantulijalle hymyileminen on niin vaikeaa?

Ennen vihasin talvea
“Jos vain selvidn elossa”
Luki siskoni paivakirjassa
Paivista pakeni valo,

Talo ei endd tuntunut kodilta.



Mutta se vei vain hetken aikaa,
Kevdan tulo ei vienyt kauan
Ja lumi suli pois

ennen kuin huomasimmekaan.



Mervi Suutarinen

Yla-Savon ammattiopisto

Hetki

Siind han istua tupsotti, rantakivella.

Katsoi, miten vesi kietoutui varpaiden viliin.
Varpaat alas, varpaat ylos.

Vesi pakeni, mutta pienia helmia jai iholle.
Kristallin tavoin ne loistivat,

kuin pienet tdhdet vaaleanpunaisella alustallaan.

Han tuijotti haltioituneena nikya.

Auringonsateet hehkuivat hiuksissa.

Pieni kdsi sipaisi punaisen hiussuortuvan korvan taa.
Aaltojen lempedn soinnin kivid vasten

katkaisi vililla vain hurmioitunut hihkaisu.

Ja mina vain tuijotin.

Tuijotin tuota pienta olentoa.
Kaunista tytartani.
Jumiuduin hetkeen.

Nékyyn, joka rauhoitti mieleni, pysaytti ajatukseni.

Ei sitd ihminen paljon onnellisuuteen tarvitse.

Me aikuiset vain tuppaamme unchtamaan sen.



Emme osaa laskeutua alas apilantuoksuiseen peltoon,
syventyd ihastelemaan uniikkeja jadkiteitd keviiselld hangella,
humaltua suopursujen tuoksusta syksyisen metsilammen laitamilla,

ihmetelld pienen kielon valkoisena kuultavia kukkia vihreiden lehtien lomassa.

Istukaapa tekin rantakivelle.
Unohtakaa kaikki ympaériltdnne.
Tydntdkaa ajatukset pois. Sulkekaa silménne.

Keskittykdd siihen, miten vesi leikkii varpaillanne.

Tuntekaa se.

Olen aivan varma,

ettd olette juuri silla hetkellad onnellisia.



Viivi Kilpeldinen
Riveria

Sopivasti syketta

En tieda
kumman hengitys lammittaa
katkonaisina purkauksina otsaani

En tieda
kumman silmiin pelkdan hukkuvani
jos katsomme liian kauan

En tiedd
kumman syddn hakkaa villina
rintaani vasten

Tiedan vain
ettd me yhdessad sykimme samaan tahtiin
koko universumin kanssa



Heidi Pennanen

Y14-Savon ammattiopisto

Aidin rakkaus

Kisi syddmelld
Aidin syli helld
Pieni lapsi unissaan

Tuntee turvan ainiaan

Rakkaus vahva tuossa
Hetkessd muutamassa
Kasvaa péivi paiviltd

Ja kesti lapi eldmén

Vaikka vililld on vaikeaa
Rakkaus tdmi auttaa
Voisit tehdi#in miti vaan

Ei se koskaan lopeta

Hirveitd on hetkii
Luottamusta miettis
Kestadks se oikeesti

Liépi eldmén

Ali huoli pikkuinen
Tunne turva halavksen
Yksin et jéi koskaan

Vaikka et uskokaan

Voidaan kilpaa huutaa
Itketisin ja nauretaan
Mutta muista timé vaan

Aiti sua rakastaa



Aldka siis unohda
Vaikka oltais vanhoja
Virheitd me tehd&én ain
Mut silti olet rakkaimpain

Pieni lapsi suloinen
Aidin rakkaus ikuinen
Pysyy sydéimessési

Vaikken ole kanssasi.



Piia Makel3
Tyrvdan kési- ja taideteollisuusoppilaitos

Sykkeelld sopivalla

Syddmeni tuntee sydamesi siteilevasti hymyilevin,
kun olet vierellani.

Todistaako sen taivaalla vilkkyvit tihdet...

N&etks?

Maa alla jalkojen kévellessimme kohti rantaa,
antaa dénen kautta kallion,
tahdin meille -niin sopivan.

Kuuletko sen?

Auringonlaskun aikaan rantanuotion dérella istuen,
hiljaisuudesta nauttien.

Tulenldmman ja mielenrauhan, veden huuhtoessa rantaa.
Hetken, meidan kahden...

Aistitko saman?

Rakkauden...

Yhdessi, me vain-

kasi kddess,

hetkessd pysihtyneessa.

Taivaanrannan ollessa oranssissa viriloistossa.
Tdssa on vain ihmeellisen hyvi olla.

Tunnetko samoin?

Hetken hengéhdys. lllan kiddntyessa yoksi,
toistemme |dheisyydesté nauttien,

tassa ja nyt... molemmilla syddmessa sopivasti syketta.



Toni Immonen

Luksia

Unimaailma

Kun raskaan pdivan jalkeen kdyn nukkumaan
Ei vaivaa mikaa ja ei joudu suruun hukkumaan
On tuola maailma misséa lentaa voin

Ei feikki frendei

ei surullisii endei

Sield mun on hyva olla

Kukaan tuu sanoo si oot taysi nolla

Maailma missa sielu lepaa

Ei tarvii mitda aineit vetai

Se on just se unimaailma mista oon aika varma
Sield tarinaa voi itte luoda

Sen ei tarvii ikin kuolla

Kaikki menee just niiku pitaa

Sun ei viel tarvii ymmartaa sita

Hengita syvaan oot turvas

Oot paikas mika estda sun turmas

Mieti syvddn mika ikin oiskaa nii hyvas
Ku unelmien loma télld saarella

Voit ettii vaikka sitd muinasta aarretta
Loytad elaman tarkotuksen

Tai keksii elamastd uuden arvotuksen
Al3 koskaan lihde tasts maailmast

Silld se ois iha hiton sairast



Veera Pousi, Omnia

Purkaudun valtavirtaan
Aivot kuplivat yli
Seuraava

Seuraava

Seuraava

Kauniita kasvoja
Kauniita lahjakkuuksia
Parhaat palaset kaikkialla

Katson peiliin

Kuka mindg olen ?

https://guide.kiasma.fi/teokset/syndrooma-nro-5/

Syndrooma nro 5, Tanya Akhmetgalieva, tekstiili, kirjonta, neulonta



Jotain sinussa

“En osaa sitd sanoca, en tehdd mitain.
En osaa sulle md puhua, mutta en tahdo sun ldhtevank&an.

Taldan susta pit#d4, ehkid jopa enemmiankin.
Vaikka en sano mit&in, ajattelen lopulta jotain kuitenkin.

Kaikkea kaunista, kaikkea ainutlaatuista.
Jotain ihanasta, pilven reunalta taivaasta.

Tahdon sinun tiet&vidn, mutta en sitsd sanotuksi saa.
Jotain ajattelen siitd, jota en uskalla sanoa lainkaan.

Se on se tunne, mikd valtaa sisidlléni.
Se on kuin kuume, jokin itsessani.

Siin& aivan kaikki, menee loogisesti yhteen.
Mutta kuitenkin, kaikki p&ittyy kahteen.

Vaikka taalld varjoissa, el itsed#n voi edes hyvidksya.
On silti té&ssd ahdingossa, jotain mistd saa alun kipinan.

Pelko takaa yksindisyyden, ja trauma muistot kipedat.
Kertooko se muka kaiken, kun askeleet onkin kepeit.

Kelpaanko muka, yhdellekddn kaikista?
Hyvdksyyko¢ kuka, yksikdidn monista?

EikS ole muka tarpeeksi, jos on edes se yksi.
Joka sen mydénsi, minua h&n tarvitsi.

Eih&n tuo elo, ihmisti lopulta tuomitse.
Vaikkei nyt loista valo, on silti vield hucminen,

Kuclema korjaa kylld, mutta hetken verran.
Elaéd kaiken ylld, ainakin yhden kerran.

Sind olet kaunein kaikista, ja min& huomaan sen.
Mutta validké sanoilla, mihin niit3 edes tarvitsen?

Kerron sulle salaisuuden, mutta vain yhden kerran.
Rakastan sua ihminen, yhden el&m&n verran.”

~Jani Kuokkanen



Hani Gress SVE17E1

Stadin ammatti- ja aikuisopisto

RIMMAAVAT TREENIVINKIT

Vuosi jdlleen kerran vaihtunut ja kaikki naiset manaa: ”"Miks en ole vieldkain laihtunut!”
Tammikuu on ihmisille rankkaa aikaa ja monet kuvittelee, etté sithen laihtumiseen ja treenaamiseen
tarvii jonkunnikdoistd isompaa taikaa.

Minusta se homma on aika selkee; ne asiat vaan pitd4 tehdd kunnolla eikd vaan melkeen.

Useat tyypit unohtaa, et pitdé tehd selkee pldéni tai aika nopesti palaa kddmi.

Jotkut taas turvautuu siihen personal traineriin, joka opettaa sulle sen rakkauden siihen selleriin.

Téssd on sulle pari vinkkid ja heti ensimmiinen niistd on se vichyvesi, jossa on sinkki#!

Sitten kun sinne salille ldhtee treenaamaan, ei saa olla yhti#n néilkiinen tai ajautuu miettimain
kaikkea turhaa, kuten: ” Mistd 16ytyy ldhin Karkk4inen?”’

Jos sua huolestuttaa, ettet osaa kiyttdd mitdin niitd laitteita, se henkilSkunta sielld kdyttds niiti
neonvirisid urheiluvaatteita!

Henkilokunnalta saat kylld apua ilman mitdén kaunisteltua satua.

Tiedéttekd sen kanavan kun Radio Nova? Sielldkin se aamutiti puheli siité, ettd se pdivin
ensimmiinen treeni ei saa olla liian koval!

Urheillessa pitéd olla sopivasti sykettd ja voimaa.Laitat vaan sen sun lempibiisin niisti
korvanapeista soimaan.

Onbhan niilld alan ammattilaisillakin sulle pari valittua sanaa.Kerron sulle lyhyesti, et ne kiisittelee
vaan kanaa.

Mun vinkit asiaan nyt loppu tdhdn, mut 14 sure, si selviit t4std, kunhan et vaan manaa!

Ja muista lisdtd sun ruokavalioon paljon kalaa!



SAKUStars 2019
Laji: Runo

Kilpailutydn nimi: Verta vuotavin vedoin
Kilpailijan nimi: Kristiina Schildt
Oppilaitos: Omnia

Verta vuotavin vedoin

Yritdn kadota
niiltd tunteilta
Jotka minuun

maalasit

arpeutuvalle kankaalleni

verta vuotavin vedoin

Jjdttden jdlkeesi rumuuden

kaiken kauneuden keskelle.

Yritdn kadota
léytadkseni keinon

maalata kipuni pois

mutta vaikka kuinka

sotken vdrejd keskenddn

en saa kangasta endd

puhtaanvalkeaksi

enkd tekojasi

unchdetuiksi.



Sofia Martikainen

Yla-Savon ammattiopisto

Vuodatus

Yksi, kaksi, kolme, nelja, viisi, kuusi, seitseman... sama asia toistuu ja toistuu, mutta en silti
ikind opi

Vélittdminen... se on minulle tavallista, muiden mielest4 ylipursuavaa hélmoytts, joka saa
mielialani alasp&in

Rotko... tiputtaudun ja annan siivilleni mahdollisuuden toimia, mutta taas ne pettévit minut
joki... adrenaliini valtaa minut ja hetken taistelen virtausta vastaan, mutta sitten annan periksi
oksa... pidan kiinni kynsin hampain.

Raks.

Putous... en pelkas, kohta olen kotona

ilmavirta... yhtakkia siipeni kannattelevat minua

korkeus... rakastan sita, saisinpa tuntea nain aina

valo... sokaistun ja pian tunnen murskautuvani johonkin.

Onko se muuri, jonka itse rakensin?

Multa... niin kovaa, mutta niin pehmeaa

hiljaisuus... syddn ei enai tykyta.

En tunne liikaa, vaan juuri sopivasti.



Johanna Lahtinen
Keuda Pekka Halosen akatemia

Rytmi

siséllani on suurkaupunki

joka ei koskaan nuku
unissaankin levoton

katastrofaalisen itini

suosikkityttd

jdannés perheestd joka

roihahti liekkeihin

hiukseni nayttavat tulipalolta

ja

syddameni on liian suuri sisélleni
jokaisella lyénnilla se pyrkii ulos

lepattaa

katso
voit ndhda pulssini tuossa

ja tuossa

jos katsot tarkkaan niet

kuinka vérisen sen tahdissa

sinut nimettiin kuolleen kielen
mukaan olet aavekaupunki mist3 en

milladn suostu l[dhtemaan

kerrot aina siitd
kuinka maailmasi kerran

hiljeni vuosiksi



ja kerrot
ettd et pysty olemaan kanssani

silla olen pieni sotatanner
etké huomaa

kun ajattelen sinua
sodat loppuvat
myrskyt laantuvat

maailma I6ytda tasapainonsa

sinusta sdteilee seesteisyys
sydameni lepatus tasaantuu

yrittad omaksua tahtisi

rikot levottoman rytmini



Antti Varjola / Careeria

MITA MINUSTA TULI...

"’Sinusta ei koskaan tule mitdan!”’, kaikui sanat korvissain.
En pysty niitda ymmartamaan, silti sinulta kuulla ne sain.
Ma olin viela nuori, kun nuoruuteni myin.

Olin henkisesti kuollut, ja sen kaiken hyvaksyin.

Astuin maailman menoon, sen keskelle itseni asetin.
Join eldmani etukenoon, taysilla turhuuteen lasetin.
Ma sumussa vaelsin, lapi puistojen tayttamaa pihaa.
Oli pdivat samanlaiset, tdynna itseinhoa ja vihaa.

Osti faija mulle lahjaksi kitaran, vaihtoi kielet ja viritti.

Ei se uskonut mun soittamaan oppivan, mut A-duurin se opetti.
YoOta paivda ma reenasin salaa, sormet kivusta kouristellen.
Pari vuotta sen reenin jalkeen, olin keikoilla lauleskellen.

Mita kaikkee oon saanutkaan kokee, en vieldkdaan ymmartaa voi.
Olin aiemmin kaikelta sokee, se aika mut tyhjaksi loi.

Nyt satoja lauluja tehnyt, tuhansille niita esittanyt.

Ja ne laulut tuli syvalta itsestain, olin itseni hyvaksynyt.

Téna lumisena yona, ma taman runon kirjoitin.

Ei vaikea ollut se ty6na, se tuli muistoina sydamestéin.

"’Sinusta ei koskaan tule mitdan.”, niin sina sanoit ja muistan sen.
Nyt itseni I6ytaneena sulle vastaan: ”’Minusta tuli ihminen!”



Nea Sohlman

Kanneljarven Opisto

Lammin syli

Keikkuu jaadlld pieni tupsu
luistimilla liukuu

tekee piruetin kaksi
pyllahtden laskeutuu
padsee kyynel

padsee kaksi

Olonsa tuntee lohduttomaksi
Tulee iso ldmmin syli
halauksiin hukuttaa

Nyt on hyva ldmmin olla

ei ole tilaa ahdingolla.



Julia Hentild | Grasu-17 | Spesia Ammattiopisto

Kuulutus: Ei enaa saadeltavissa, pahoittelemme hairidta

Tilanne: Herétys.

Kuorsaus raastoi oikeaa korvaani.
Tila: Epédoleellinen.

Kaannyin ympéri varmistaakseni
kuka syyllinen tahan
selankaantimiseen totuudelle.
Vakavuusaste: Korkea.

Kuka: Kuka tahansa.

Aénen tekijé nukahtanut

merkityksettdmaan hakitetty.

Avarsi katseeni mihin valoon tama sulkenut silménsa.
Pakko olla kontrasti hdnen mustaan aukkoonsa.
Prioriteetti: Akillinen.

Mutta kaantyessani

vene kddntyi mukanani

Jja héata suuri silloin nijelaisi toiveeni olemattomaan.
Milloin: Nyt.

Kasi yhtakkia

tuntematon kasi

Veti minut alemmas vedessa.

Eldama: Ohi.

Aivan liian nopeasti.

Katumus: Aéreton.

Aika: Lyhyt.

Eika sitd koskaan saa takaisin.
Syke: Olematon.

On loydettava sopiva.
Astuttava sopivan vauhdin onkaloon
eikd hukkua kaden vetamana
ennen kun elama

el eletty

tassa ja nyt.

Ennen kun.

Tuntematon yhtakkia kiskoo.
Ei ole palaamista.

Ei toista tieta.

Mahdollisuus: Poissa.



Syke: Ei enaa saadeltavissa.



