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MITEN MENESTYA OMILLA TAIDOILLA?

Taidoilla menestyminen on aiheena hyvin laaja. Kasittelen tekstissa taitoja eri
nakokulmista; kasialaa, positiivisen ajattelun taitoa, kiinnostuksen kohteita, ammattitaitoja
seka uusien taitojen kehittamista. Yleisesti ottaen omia taitoja voi hyddyntaa tekemalla
asioita, joissa on hyva. Meilla on yhteiskunnassa tytnjako, etta jokainen tydskentelee
yhdessa ammatissa eli pyorittéaa taloutta omalta osaltaan taitoja ja kiinnostuksia
hyodyntaen. Nyt siirrymme kuitenkin aiheen esittelysta itse asiaan.

Kasialakin on taito, jota voi kehittaa. ltseasiassa se kehittyy ainoastaan kirjoittamalla paljon
kasin. Nykyisin kaikki kirjoitetaan tietokoneella, joten siksi kadenjélki ei yleensa paase
kehittymaan. Hyvalla kasialalla ei kuitenkaan voi menestya muuten kuin saamalla siita
paljon kehuja. Sukupuolten eroja koskevat hassut luulot taitojen suhteen, etta ei
sukupuolesta johtuen kuulu tehda jotain tai olla jotain ominaisuutta, koskevat myds
kasialaa. Jotkut ovat sitéd mielta, etta ei miehilla kuulu olla hieno kasiala. Tassé asiassa
nahdaan perinteiset sukupuolten valiset luulot taidoista. On kuitenkin totta, etta
naispuoliset ehka kirjoittavat kasin keskimaarin miehid enemman. Sukupuolten rajat eivat
kuitenkaan ole niin tarkkoja, ja kéddenjalki kertookin enemman ihmisesta. Hienosta
ké&sialasta voi paatella, ettd inminen pitaa kauneudesta kaikin tavoin, ja hanella on erittain
hyvat kddentaidot. Nopea hutaisu paperille taas tarkoittaa suurpiirteisyytta asioissa. Jos
kirjoittaa sekaisin tekstaus- ja kaunokirjoitusta, se voi merkita vaihtelunhaluisuutta
asioissa. Pienikokoinen kasiala merkitsee pienten asioiden arvostusta seka optimistisuutta

asioissa.

Onkin hyodyllista olla optimisti eli hallita positiivisen ajattelun taito. Se tuo kestokykya
erilaisiin yhteiskunnallisiin lakkoihin ja kriiseihin, luonnonmullistuksiin seka kaikkiin
muihinkin poikkeuksellisiin asioihin, jotka voivat aiheuttaa poikkeusoloja. Positiivisella
ajattelulla voi menestyd omassa hyvinvoinnissa ja mielensa hallinnassa. Tapahtuviin
asioihin ei aina valttAmatta voi itse vaikuttaa, mutta jokaisella asialla on seka hyvat etta
huonot puolet. On oma taitonsa, kun osaa keskittya pelkkiin hyviin puoliin. Nyky-
yhteiskunnassa on totuttu niin hyvaan, ettei laheskaan kaikilla ole minkaanlaista

kestokykya. Mutta nyt, kun on koronatoimien kanssa eletty vuosi, voi kestokykya helposti



I6ytya pienempiin ja vdhemman vaikuttaviin asioihin. Kestokykyé saanut optimisti ei

myo6skaan hermostu niin helposti yhté pienista asioista kuin kestokyvyton.

Koronavuosi on nimittéin auttanut minua sietdmaan ikavia yllatyksia. Aikaisemmin en
kestanyt yhtaan, jos asiat eivat menneet suunnitelman mukaan. Koronarajoituksista
johtuen on joutunut tekemé&an asioita, joita tuskin olisi voinut viela viime
vuosikymmenellakaan kuvitella. Aluksi eli viime vuoden maaliskuussa ja huhtikuussa
suhtauduin asiaan todella pitkin hampain. Kuitenkin jo kesaan mennessa hyvaksyin
koronan “osaksi elamaa”, ja paatin vahentéa joitain aiempia tottumuksia, kuten
matkustamistani ja likkumistani muutenkin. Ajattelin siis, etten palaa enaa entiseen
matkustamisen tyyliin koronan jalkeenkaan, koska nain on ymparistolle parempi ja rahaa
kuluu vahemman. Kestokyvyn olen tunnistanut itsessani viime syksyna. Esimerkiksi
syksylla oli mahdollista, etta tietojen siirto EU-alueelta Yhdysvaltoihin olisi kielletty. Talléin
olisi Facebook lahtenyt EU:sta. Olen rakentanut kyseiseen palveluun huomattavan osan
elamaani, joten ihan pikkujuttu ei asia ollut. Kuitenkin aloin harmittelemisen sijaan pohtia,
ettd jos nain kay, otan talteen kaverieni syntymépaivét ja puhelinnumerot seké lataan
lItalehden sovelluksen puhelimeeni. Jalkeenpéin haAmmastyin, etta eikd tAman pitaisi olla
ylitsepaasematon harmillinen asia. Tassa voi siis esimerkiksi huomata sen, mita hyotya
on, kun sietaa ei-toivottuja yllatyksia. Kestokyky on siis todella hieno ominaisuus, jonka
|oytyessa itselta asiat sujuvat hyvin, silla muutokset ovat ainoa pysyva asia elaméssa.
Muutoksista ja ikavista asioista ylipddsemiseksi on hyva, etta on kiinnostuksenkohteita.

Mukavia asioita tehdessé voi unohtaa ainakin hetkeksi muun ikévan.

Kannattaa tehd& asioita, jotka kiinnostavat! Juuri sellaiset asiat jadvat helpommin mieleen.
Siksi menestyksen kohdetta etsiessa kannattaa kehittda jo valmiina olevia vahvuuksia. Jos
on hyva kadentaidoissa, kannattaa tehda paljon kasitdita. Jos taas pitaa urheilusta,
kannattaa harrastaa joukkuepeleja ja kehittdd omaa kuntoa. Ja jos pitaéa tekniikasta,
kannattaa sita opiskella mahdollisimman paljon, jotta voi itse vaikkapa korjata autoa,
korjattavissa olevia kodinkoneita ja muuta vastaavaa. Kiinnostukset voivat myds muuttua
ian myota. Jos vaikkapa on ollut lapsena kiinnostunut liikennesaanndista ja autolla
ajamisesta, voivat motivoivat asiat olla erilaiset lahempana 20 ikavuotta. Jos tamé
esimerkkihenkild on omaksunut nuoruudessa kirjallisen ilmaisun, voi hénté innostaa
autokoulun teoriatehtavia enemman oman blogin pitaminen tai muu vastaava asia, jossa
esiinnytaan useille inmisille kirjoittamalla. Asiathan kiinnostavat vapaaehtoiselta pohjalta

eniten. Tassa skenaariossa on kyse siitd, ettd motivaatio vaikuttaa asioiden



kiinnostavuuteen. Téalle esimerkkihenkiltlle lapsuuden aikaisesta kiinnostuksesta on
saattanut myéhemmin tulla pakon tuntuista, koska han on huomannut, ettei autolla
ajaminen olekaan taysin samanlaista rentoa, hauskaa ja huoletonta tekemista kuin ol
pienesta pitaen olettanut. Ja taman skenaarion esimerkkihenkiloh&n olen minéa. Tietysti on
kivaa saada ajokortti, mutta ensisijainen kiinnostus on nykyisin toinen. Kun erityisesti
lapsuudessa liikennesaannot olivat minulle kaikkein suurin kiinnostus, saman asian

nykyaan ajaa kirjoittamisen riemut.

On erilaisia diagnosoituja erityispiirteita, kuten Aspergerin oireyhtyma. Siina tyypillinen
tuntomerkki on vain yhdesta asiasta kiinnostuneisuus. Minulla on taméa Asperger
diagnosoitu, mutta se ei nay kaikilla taysin samalla tavalla. Nimittéin mielestani ei pitaisi
olla yhteen asiaan jumittunut, vaan on hyva, ettd on monipuoliset taidot ja kiinnostukset.
Kuitenkin itsesta 10ytyvia taitoja on hyva hytdyntaa elamantehtavansa loytamiseen.
Elaméantehtava voi olla myds vaikka jokin tarkea harrastus. Elaméasséhan on oltava myds
jotain mukavaa toimintaa pelkéan tyon lisaksi. Ei jaksa opiskella tai tehda toita, jos ei ikina
tee mitddn rentouttavaa ja palauttavaa nautinnollista asiaa. Vaikka tyo olisi mukavaa, on

siina kuitenkin ikavia velvollisuuksia.

Ammatithan ovat syntyneet siitd, joku on ollut hyva jossakin. Myds toiset ovat pyytaneet
hantéa tekemé&éan vastaavia asioita itsellekin palvelukseksi, ja maksaneet siitd korvauksen
tavalla tai toisella. Nykyaan ammattiasiat toimivat huomattavasti eri tavalla. Pitda olla
peruskoulu kaytyna ja virallinen ammattitutkinto, jotta ty6hon voi hakea. Tassa on kuitenkin
yhteista muinaisen ajan kanssa se, etta taitoja voi hyédyntaa siina, mita elinkeinon
hankkimiseksi tekee. On tarkedd, ettd on ammatti, jossa jaksaa tydskennelld. Siité johtuen
ennen tydnhakua kannattaa ajatella, ettd mink& asioiden tekemisesté pitaa ja millainen on
ihmisena. Alan vaihtaminen on myds taysin hyvaksyttavaa, jos on kyllastynyt syysta tai
toisesta nykyiseen tyéhon. Joskus jostain uudesta asiasta voi kiinnostua niin paljon, etta

haluaa siihen ammattilaisena erikoistua.

On taysin mahdollista kehittda myos kokonaan uusia taitoja. Ihmisen aivoissa on kaytossa
niin sanottu “rajaton liittyma” eli aivoista ei lopu tallennustila kesken. Teoriassa voi siis noin
vain paattaa opetella jonkun taysin uuden taidon ihan taydesta tietamattomyydesta
lahtemalla. Mieleen jaaminen vaatii kuitenkin kiinnostuksen ja motivaation, joten
kaytanndssa tama ei olekaan ihan niin mahdollista toteuttaa. Jos vaikkapa ihmisella ei ole
kielipdata, eivat uudet kielet tartu padhan. Motivaation liséksi toinen tekija uusien taitojen

oppimiseen on itseensa uskominen. Kun ei itseensa usko, ei silloin ainakaan jaa mitaan



mieleen. Jos taas ajattelee, etta pystyy asian oppimaan, on kyky uuden omaksumiseen
parempi. On kuitenkin hyva, ettd ihminen kayttaa menestyakseen niita lahjoja, jotka jo ovat
valmiina. Yleensa jokainen on paras asian tuntija juuri niissa asioissa, jotka osaa jo

valmiiksi.

Kaikki ovat hyvia jossakin asioissa. Kaikilla on siis taysin mahdollista 16ytaa miellyttava
ammatti, ja se on tulojen saamiseksi tarkeaa. Elaméssa menestymisen salaisuus on, etta
vahvistaa niité taitoja, jotka hallitsee hyvin. Yllattavad ammatin valinnoissa saattaa olla,
ettd aikuisena joutuu juuri silhen ammattiin, jonka nuoruudessa néakee itselle
sopimattomana vaihtoehtona. Olen kuullut useammalta opettajaltani taman saman tarinan.
He ovat ajatelleet, ettd ainakaan opettaja ei ole itselle oikea ammatti, vaikka toisin on
kuitenkin kaynyt. Saman olen huomannut itsekin. Kun ennen hakuani merkonomin
perustutkintoon pohdin itselle sopivaa koulutusvaihtoehtoa, kyseenalaistin merkonomin
soveltuvuutta. Ala on kuitenkin ollut mieluinen. Joskus ammatti voi siis [6ytyd myos
kyseenalaistamisen kautta. Mutta onko kuitenkaan oikea tekniikka elamantehtavan

Ioytamiseksi valita se vaihtoehto, jota eniten epéailee?



